Il Gasale dello Sport

SALA PESI DAL LUNEDI AL VENERDI 8:30 - 22:00 SABATO 9:00 -13:00 15:00 - 20:00 DOMENICA 9:00 - 13:00
| Nostri Corsi LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
KANGOO JUMPS 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
13:30 - 14:30 13:30 - 14:30 13:30 - 14:30
‘00 - 18: 13:30 - 14:30 00 - 18" 13:30 - 14:30 00 - 18"
SWITCHING 17:00 - 18:00 . . 17:00 - 18:00 - . 17:00 - 18:00 R
19:00 - 20:00 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:.00
FUNCTIONAL 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 stretching 16:30 - 17:30
PILATES 1730 - 1830 1100~ 12:00 17:30 - 18:30 11:00 - 12:00 stretching 17:30 - 18:30
18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 stretching 18:30 - 19:30
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
POSTURALE 15:00 - 1e:00 15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
. : 3 i 17:00-18: 12-17 anni 17:00-18:00
12-17anni17.00-1800 | g 15 31nj 17:00-18:00 | 2717 @NNi 17:00-1800 6-12 anni 1T7:00-18:00 open 15:00-16:00
BEXE OpeniBUGN0 | s TBEOAREN | P | e R i SR S agonisti 1600-17.00
open1930-2030 | ¢ e open1930-2030 | 99 e open 19:30-20:30
BOXE FEMMINILE 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

VIA GIOTTO 129 - 133, COLLEFERRO 0669401778 INSTAGRAM: ilcasaledellosport_colleferro




